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Schlaganfall ist kein Tabu-Thema

Selbsthilfegruppe bietet einen PIatz zum Zuhéren und Dazugehéren

Soest — Gemiitlich sitzen sie
um einen Tisch im Petrushaus,
schenken sich Kaffee ein und
plaudern. Auf den ersten Blick
wirken die sechs wie alte
Freunde, die sich hier in einem
Hinterzimmer jeden Mittwoch
treffen. Doch alle, die hier sit-
zen, haben eine Gemeinsam-
keit: Sie haben einen Schlagan-
fall tiberlebt.

Davon ist in der Runde zu-
nichst wenig zu spiliren. Es
geht bei den Gesprdachen um
vergangene Ausfliige, geplante
Aktivititen, Behindertenpark-
plitze in Soest und den Euro-
Schliissel fiir 6ffentliche Toilet-
ten. Manchmal fehlen einzel-
nen Teilnehmern der Selbsthil-

o

fegruppe Schlaganfall die Wor- e

te oder jemand gerdt ins
Stottern. Doch das stort nie-
manden. Alle warten geduldig,
niemand schaut schief -
manchmal springt ein Teilneh-
mer ein und hilft mit dem pas-
senden Wort. ,In der Gruppe
wird man akzeptiert®, fasst Ralf
Hattwig die offene Atmosphére
zusammen. ,Man muss sich
nicht erkliren.“ Alle nicken zu-
stimmend.

Im Alltag sei das oft anders,
berichten sie {ibereinstim-
mend. In der Offentlichkeit
ernten die Schlaganfallpatien-
ten haufig irritierte Blicke — et-
wa, wenn jemand mit dem Rol-
latorlangsam durch den Super-
markt geht oder an der Bestell-
theke ldnger braucht, um

|

Sie treffen sich jeden Mittwoch um 10.30 Uhr im Petrushaus und wiirden sich Gber neue Teilneh-
mer freuen (von links): Friedhelm Suckstorf, Thomas Schmidt, Ralf Hattwig, Eugenia Koster und
Lothar Paschek. Christoph Bettermann fehlt.

einen Satz zu beenden. ,,.Dem
sieht ja zum Beispiel kein
Mensch aufden erstenBlick an,
dass er erkrankt ist“, sagt Tho-
mas Schmidt und deutet auf
Friedhelm Suckstorf. Denn
Schlaganfille verlaufen sehr
unterschiedlich: Manche Be-
troffene leiden unter Lihmun-
gen, Sprach- oder Sehstérun-
gen, andere unter Gedicht-
nisproblemen, Depressionen
oder  Konzentrationsschwa-

chen. Auch in dieser Runde
sind die Folgen des Schlagan-
falls ganz verschieden. Doch ei-
nes verbindet alle: In der Grup-
pe fiithlen sie sich weniger al-
lein. Viele Betroffene, sagensie,
leiden unter den Folgen eines
Schlaganfalls — weit mehr, als
offentlich  wahrgenommen
wird. Warum trotzdem nur
sechs Personen regelmdRig an
der Gruppe teilnehmen? Fiir
Schmidt ist die Antwort Klar:

PETER DAHM

»Der Scham spielt eine grof3e
Rolle.“ Auch er habe sich an-
fangs schwergetan. Als er zum
ersten Mal zu den wochentli-
chen Treffen kam, von denen
ihm seine Frau erzihlt hatte,
sei er distanziert gewesen. ,,Es
war sehr schwer zu zeigen, dass
man diese Krankheit hat*, be-
stitigt auch Eugenia Koster. Al-
le nicken zustimmend.

Im Krankenhaus oder in der
Reha nach einem Schlaganfall

Tag der Selbsthilfe am 28. Juni

Gelegenheit, die Gruppe kennenzulernen, bietet der Tag der
Selbsthilfe am 28. Juni im Blauen Saal des Rathauses, organi-
siert von der Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen (KISS) des Kreises. Hier werden sich unterschiedliche
Selbsthilfegruppen an verschiedenen Standen mit Infomaterial
von 9 bis 15 Uhr vorstellen, so auch die Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppe. Ansprechpartner fiir Interessierte: Christoph Better-
mann, Telefon 0173/2928465 oder Friedhelm Suckstorf, Telefon
02921/76571 oder 0157/31836258.

werde man kaum daraufvorbe-
reitet, was im Alltag auf einen
zukommt, erzdhlt ein Teilneh-
mer. Es sei schwer, die eigenen
Beeintrdchtigungen zu akzep-
tieren. Viele Herausforderun-
gen kdmen unerwartet — und
man fiihle sich oft allein damit.
~Wer so eine Erkrankung hat,
sollte aber in eine solche Grup-
pe kommen®“, sagt Thomas
Schmidt iberzeugt. Hier
herrscht Verstindnis, man pro-
fitiertvon den Erfahrungen der
anderen, tauscht sich iiber Arz-
te, Therapeuten und alltagli-
che Probleme aus - und unter-
stiitzt einander, etwa bei Be-
hordengingen. ,Wenn man ge-
sund ist, macht man sich iiber
solche Dinge keine Gedanken®,
erganzt Ralf Hattwig. ,Aber
wenn es so weit ist, ist es wich-
tigund tut gut, ins Gespréach zu
kommen.“

In der Selbsthilfegruppe fiir
Schlaganfallpatienten  trifft
man sich nicht nur mittwochs

von 10.30 bis 12 Uhr zum Kaffee-
trinken im Petrushaus. Auch
gemeinsame Aktivititen geho-
ren dazu: Die Gruppe besucht
Vortrdge im Krankenhaus,
geht zusammen essen oder un-
ternimmt Ausfliige. Dabei wird
groRer Wert darauf gelegt, dass
alle dabei sein kénnen. Die Re-
staurantbesuche finden nur in
barrierefreien Lokalen statt,
Wege werden so kurz wie mog-
lich gehalten. Damit auch we-
niger mobile Teilnehmende
mitkommen koénnen, werden
Fahrdienste organisiert. Will-
kommen sind alle — nicht nur
Betroffene, sondern auch ihre
Angehorigen. Wie schwer der
Schritt wirklich ist, das erste
Mal in einer solchen Gruppe
dazuzustof3en, wissen alle hier
Anwesenden nur zu gut. ,,Allei-
ne ist es oft schwer”, fasst
Schmidt zusammen. ,Aber
man ist hier gut aufgehoben.
Du bist so, wie du bist. Feier-
abend.“ TAMARA BUCKENAUER
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